Leiderschapstraining

WITTEMEER
ACADEMY

Investering

o Lesprogramma
3 Overnachtingen
3 Gondel + fourage

Totaal € 2.350,-

Voor eigen rekening: heen- en
terugreis, uitrusting, reis-, zorg-
en annuleringsverzekering.

Het stuur in handen in je rol als leidinggevende

Voor wie?

Voor praktijkhouders die in de natuur meer rust,
ruimte en betekenis willen vinden. De Alpen helpen
om los te komen van dagelijkse beslommeringen
wat ten goede komt aan het creéren van reflectie en
overzicht.

Waar
Tschagguns, Oostenrijk

Wanneer
Aankomst op maandag 17 juni en vertrek op vrijdag
21 juni 2024

Wat
Leiderschapstraining

Aantal deelnemers
6-8

Trainers
Frank Timmermans en Joost Valkenberg

Waarom op een leiderschapsreis in de natuur?

Programma

Intake

In een persoonlijke intake maak je samen met Frank
een persoonlijke SWOT analyse die jou input geeft
voor de inhoud van de training. Je formuleert jouw
leervraag. Daarnaast bekijken we of dit een passend
programma voor je is.

Training
In het programma werk je aan je persoonlijke,
leiderschaps- en strategische ontwikkeling.

Aspecten in de training

e Review van jouw rol in de praktijk

e Persoonlijk leiderschap en jouw
stijl; welke stijl heb je, welke zijn er en
welke heb je tot je beschikking

e Communicatie en gedrag

e Leiderschap en ondernemen

Drie dagen in de natuur leidt tot persoonlijke groei. De combinatie van fysieke inspanning in een prachtige omgeving
en de afwezigheid van dagelijkse hectiek en prikkels geeft de ruimte in je hoofd die nodig is voor overzicht en
reflectie. We ondersteunen dit met coaching. Tijdens deze training kijk je met enige afstand naar jezelf en anderen.
Hierdoor verruim je je bewustzijn waardoor je beter begrijpt wat zich in jou afspeelt en waarom je doet wat je doet.
Je vindt nieuwe oplossingen voor obstakels die je eerder hebben tegengehouden.

Wat bereik je met deze leiderschapsreis?
Je ontmoet op een intense wijze de natuur, jezelf en je reisgenoten.

Je krijgt inzichten om authentieker en meer in verbinding te communiceren.

Je begrijpt beter wat de invloed van je omgeving op je gedrag is. Je gedraagt je zelfbewuster en autonomer, mét

verbinding met anderen.
Je leert beter leidinggeven en samenwerken.
Je gaat betekenisvoller leiden.

Praktisch

e Start op maandagavond 17 juni 2024 om
18.00 uur, incl. diner

¢ Dinsdag, woensdag en donderdag wandelen

e Vrijdag 21 juni 2024 ontbijt, afsluiting

Maandag en donderdag overnachten we in het dorp,
dinsdag en woensdagnacht in een berghut.

Voorwaarden om te kunnen deelnemen

e Je dient zelf te zorgen voor een rugzak,
wandelschoenen type B en bergkleding.
Na aanmelding ontvang je de specificaties.

e Je hebt een goede fysieke conditie en
bent in staat om gedurende 6 uur stevig te
wandelen.

e Je hebt geen hoogtevrees.




